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Tuy nghi st dung v&i diéu kién giltr nguyén ndi dung va khéng ban

Prerequisites: Everyone can read
Piéu kién hanh tri: Moi ngudi déu ¢ thé doc

Giao phap tlr dirc Atisa Dipamkara (982-1054)

Viét thanh van ban: Geshe Chekawa (1102-1176)

Kyabje Pabongka Rinpoche bién tap tir céc di ban

Tua dé tiéng Tang: g @q';1'%gﬁ'ﬁ'g:'ﬁﬁ'qiﬁ'&a'gwq@qmﬁ |
Tua dé tiéng Anh: THE SEVEN-POINT MIND TRAINING

Source: THE SEVEN-POINT MIND TRAINING
http://www.lamayeshe.com/article/seven-point-mind-training
Bia: hinh dlrc Chekawa - hoa s khuyét danh

Viét ngit: Hong Nhu Thubten Munsel
Moi sai sot 1a cda ngudi dich
Moi céng dirc xin hdi hudng vo thuong bo da.


http://www.lamayeshe.com/article/seven-point-mind-training

[Ghi Chii:phan trich doan la chdnh van bai phdp ciia Geshe
Chekawa.Tiéu dé phan doan va ghi chii la ciia dai sw Pabongka.]

Trong hé luan vin dong cuu va tan Kadampa, c6 nhiéu
ban chanh van va luan giai cua phap tu Bdy Diém Luyén
Tam, so sanh lai thay c6 nhiéu khac biét 16n lao giira thi
tu cac dong va gitta s6 chir méi dong. Khi giang phap,
nhiéu luc lai khong thé phdi hop chanh vin vao vdi tiéu
dé, nhiéu ban con thém nhiing cau la vao chanh van. Vi Iy
do nay, tir bao lau nay t61 [Pabongka Rinpoche] ctr nghi
phai nén so sanh d6i chiéu véi cac ban chanh vin trong
Luyén Tam Nhw Anh Mdat Troi, Trang Nghiém Tam Y
Lobsang, va Tinh Tity Cam Lé, soan mdt ban chanh vin
dung Iam dinh ban. Pén nam 1935 (nam Moc Hoi), tai
Chamdo Jampa Ling, khi [t6i] thuyét giang bai phap
LamRim [Bé Pé Pao Thir Pé Ludn — Trinh Tw Puong Tu
Gidac Ngg] thi ngai Lamrimpa Phuntsok Palden, mgt hanh
gia v6i tam chuyén nhat, di mang mot tim khin cung
pham vat cing duong dén thinh t6i 1am viéc nay. Vi vay,
sau khi than trong tham khao vé&i nhiéu ban chanh vin va
luan giai, toi dd bién soan bai phap nay cung véi tiéu dé
bd xung.

Trich Phu Luc sach Luyén Tam nhu Anh Mat Troi
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1. Kinh I& tam dai bi
2. Tinh tdy cam 16 dong khai thi kin mat,
3. do bac dao sw x&* Sumatra truyén tho.

Mé Then Chét, Khai Tin Tam Noi Phap Tu

4. Qui vi nén hiéu I&i khai thi nay tran day y nghia,

5. Nhuw hat kim cwong, nhw anh mat troi, nhw cay thao
dwoec.

6. Thoi ky day ca nadm th( van duc roi sé tré thanh

7. Con dwdng dan tdi giac ngd vién man.

Noi Dung Loi Khai Thi Bao Gom Bay DPiém
1. GIAI THICH PHAP TU SO KHOI LA NEN TANG

| 8. 1.1. Trwéc tién, thuan luyén phap tu so khai.
2. NOI DUNG PHAP TU LUYEN TAM BO BE
(a) lam sao d‘é: tu tim bé: def ciru canh
(b) lam sao dé tu tam bo dé qui woc
(Dua theo phan 16n cac ban van cd thi tim bo dé ctiru canh
dugc ndi dén trude. Tuy vay, trong dong truyén thira cta
chung ta [Gelug], theo diic Tong Khach Ba, bac chéd che
tir hoa, nhu trong cac bd luan nhu Luyén Tam Nhw Anh
Mt Troi, Trang Nghiém Tam Y Lobsang, Tinh Ty Cam
L6 va trong Loi Goc cua Keutsang, thi tht tu lai dao
nguoc vi nhitng 1y do dac biét)

b) Luyén tam bo dé qui wéc

9. Duwa hét trach nhiém qui vé mot méi
10. Quéan on sau nang cla khap chang sinh.
11. Hanh tri phdi hop phap cho va nhan
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12. Cho, Nhan, phai nén luan phién tu tap

13. B4t dau bang nhan t noi chinh minh

14. Can phai phdi hop hai phap cho nhan vao trong hoi
thé

15. V&i ba dbi twong, ba loai doc té, cuing ba thién
hanh,

16. Thi I&i khai thi ngan gon nhw sau:

17. Phai luén nhé nghi dén phap dang tu,

18. Trong moi hanh ddng, hay gitr 16i ké khac sau day
long.

a) Luyén tam bo dé civu canh
Virng roi, hady n6i dén phap tu mat

19. Thay rang moi sw déu nhw huy&n méng

20. Quan sat tanh giac von 1a vé sinh

21. Ngay phap dbi tri cling tw tan bién

22. Tinh tay dwdng tu dat noi chan tanh, nén tang van
phap.

23. Xuét thién, hay nhw nguoi tao do anh

3. CHUYEN NGHICH CANH THANH DUONG TU GIAC NGO

24. Khi c6i thé gian chira day toi 16i,

25. Hay chuyén nghich canh thanh dwdng giac ngd.

26. Mbi khi cé dip, hay ngay tirc thi ap dung thién quan

27. Phuwong tién tdi thwong ludn di cung véi bén phap
hanh tri

4. PHAP HANH MOT DBOI

28. Tom lai, tinh yéu cua loi khai thi la luyén nam lyc!
29. Nam Iwc chinh la gi¢i phap dai thira hwéng dan
phép tu chuyén di than thirc: hay nén thuan duéng.
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5. TIEU CHUAN THUAN TAM
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6. HANH
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. Duc két phap Phat vao trong mot niém.

. Phai nén chu trong noi hai nhan chirng

. Lién tuc gilr gin ndi tdm hoan hy

. Tiéu chuén xac dinh tam da thuan luyén |a tam quay
dau

. Tam thuan c6 ndm dau hiéu cao ca

. Van luén tw cht cho du tan tam.

NGUYEN PHAP LUYEN TAM

D3 nguyén chuyén tam thi dirng di ngwoc véi phap
tu nay.

DPwrng nén khinh xuét trong khi tu tap

Khoéng nén thién vi, luén luén luyén tam véi ba diém
chinh.

Hay chuyén tam thirc, nhwng cach cw xt phai gitr
tw nhién

DPirng néi 16i nguoi

Viéc xau thién ha, dirng nén ban tam

Déi v&i phién no, loai nao té hon thi déi tri trwdre.
Tam cau thién bao cho ban than minh, hay nén t
bo

Thirc an c6 doc, hay tranh dirng an

Ta&m long trung thanh dat khéng ding chd thi dirng
nén gilr

L&i néi mai mia, divng nén thét ra.

Birng nén rinh rap cho dip phan kich

Diém yéu cla nguoi, dirng nén danh vao

Birng ép trau thwong ganh vac lyc tai clia loai trau
nui

Blrng nén lam dung phap tu cia minh

Dblrng ham ganh dua

DPwng bién thién than thanh loai 4c ma
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DPwrng 14y khd ngwdi lam hanh phac minh.

7. HUAN TU DANH CHO PHAP LUYEN TAM
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Moi phap du gia déu tu nhw mot

TAt ca 16i 1Am déu dung mot cach dé ma hoan cai
C6 hai phap hanh - kh&i dau, két thac.
B4t ké thé nao, nhan voéi ca hai

Gilr gin ca hai nhw gilr sinh mang
Luyén trong ba kho

Tim da ba nhan

Tu ba bét thoai

Gitr gin ba th(r khong thé lia xa

Tu tap siéng nang, tdm khéng thién vi
Phap luyén sau réng hay nén tran qui
Lién tuc tu déu v&i canh khé khan
Dirng nén 1é thuéc & noi ngoai canh
Phap tu chinh phai tu ngay bay gio
DPwrng nén ap dung cai thay sai léch
DPwrng nén tu tap rdi rac tuy hirng

Hay that chuyén chu kién quyét ma tu
Cdi thoat nhd vao tdm tw quan xét
Bwrng nén khoe khoang

Birng nén néng tinh

DPwng mau thay doi

Pirng cau biét on.

Bai phap nay chdm dut v6i cau ké cua Thay Chekawa, bac

Thay dat kinh nghiém phap tu phat tim bo dé:
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Vi wéc nguyén nhiéu trdm van nhanh cda toi

Ma t6i phai chiu biét bao 1&i si nhuc dén dau

Thé nhwng t6i nay da nhan I&i khai thi dé thuan tam
nga ai

Cho du c6 phai chét,

Ciing chang héi tiéc nao. [Hét]



Xin bé dé tam vo van tran qui
noi nao chwa co, nguyén sé nay sinh
noi nao da sinh, nguyén khoéng thoai chuyén

vinh vién tang truéng khdng bao gio ngang.
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